
 

 

2013 永康馬拉松感謝函 

 
 
 

各位永康馬拉松的參與者，大家好 

 
 

感謝你參加同時在比利時、加拿大、法國、德

國、日本、台灣、南非及美國所舉辦的 2013年第三屆永
康馬拉松。 
 

杜淨老師和我很開心能參加今年在柏林舉辦的永

康馬拉松。十一月三日當天於各地區舉辦的永康馬拉

松，雖然我們被身體、時間、地點所分隔，但是藉著永

康馬拉松，讓我們有志一同達成了”更健康”最終的目
的，而不僅是表面的聚會。我很高興的發現不管是初學

者或是已浸濡多年的老師，每個參與永康馬拉松的人都

為了這個重要且有意義的活動貢獻一己之力。 
     

永康馬拉松是以王延年大師 (1914-2008)的字來
命名，也是永遠健康的意思。 

永康馬拉松的標誌為一個代表”道”的葫蘆，內含
一個太極的圖示。結合兩者表示基於金山派的道功與內

功來練習楊家秘傳太極拳並以之自我實現。換句話說即

為”道技兼修”。 

 

在王延年大師於 2008 年去世前的十年間，他帶
領我們離開了比賽的模式，不過卻沒有給我們另一個替

代方法。在這段期間，杜淨老師浮現了一個楊家秘傳太

極拳”馬拉松”的想法。我們將此想法與我們的同道討
論，得到了正面與湧躍的回應。我們決定將此活動命名

為”永康馬拉松”，以此紀念王延年大師以及他的遠見。  

第一屆永康馬拉松於 2011 年舉辦。每一個永康馬拉松皆由當地依各自的需求規劃。
透過永康馬拉松這種自行組織且無私奉獻來傳達楊家秘傳太極拳的精神，特別適合各種不同

團體的楊家秘傳太極拳朋友。從南半球的南非到北半球的加拿大，從亞洲、歐洲至美國中西

部。 



 

 

 

 

 

 

 

特別感謝下列的團體，因為他們的協助使得世界永康馬拉松可以成功

舉辦：  

● 2013年第三屆永康馬拉松國際主辦單位：the Lilo&Lotta School of Yangjia Michuan 
Taijiquan, Berlin, (DE) in conjunction with Taiji am teich, Berlin (DE);  

● 世界永康馬拉松協辦單位：Jingdao Yen-nien Daoguan, Antwerpen (BE); YMTI-
Canada, Nova Scotia (CA); Yen-nien Daoguan, Open-the-Door Branch of 
Yangjia Michuan Taijiquan, Munich, (DE); Taijiquan (Tai Chi Chuan) im atelier 
drei, Munich, (DE); Polarstern School of Yangjia Michuan Taijiquan, Munich (DE); 
YMT-Burin, Okayama (JP); 台北延年道館總館; Yangjia Michuan Taijiquan Club 
of Hermanus (SA); Chicago Joseph Morris Yangjia Michuan Taijiquan Society, 
Chicago, IL (USA) and ymtvideos.com, Madison, WI (USA); and 

● 世界永康馬拉松支援單位: Yen-nien Daoguan-Double Dragon Branch, Torhout (BE) 
and Centre Parisien de Tai Chi Chuan, Paris (FR).  

     

祝大家永保安康 

 

楊家秘傳太極拳第五代傳人 費巳華 

世界永康馬拉松主席 杜淨 

 

於 2013/11/3德國柏林 敬上 

 

 

http://ymtvideos.com/

